Memoria de actividades

ASPAYM CORDOBA 2020

“Deber{amos estar orguﬂosos de nuestras d'g‘érencias. Porque, en el fondo, Jqué

es ser normal? ;Y qué es ser diferente?”

Lary Leon % a spaym
cordoba
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2020, un ano mas trabajando por y para las personas con =

lesién medular y/u otras discapacidades ﬁs Lcas, familiares y

sociedad en genem[
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Condcenos...

®  ASPAYM Cérdoba, es una Asociacién de personas con lesion medular y otras discapacidades ﬁs icas. Esta

federada en ASPAYM nacional, ASPAYM Andalucia y FEPAMIC

El &mbito de actuacion es provincial.

Nuestra sede se encuentra en la C/Vazquez Aroca, n23, CP:14005. Sede totalmente adaptada y que se ha
podido mantener, gracias a una subvencién concedida por la Delegacién de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Cérdoba.

Nuestra Asoclacion se forma con un total de 102 socios/as.

Esta entidad nacié en 2008, desarrolla programasy actividades para la mejora de la calidad de vida y
promover [a autonomia de las personas afec’cadas y familiares.




Lineas de Actuacion...

PROMOCIONY FOMENTO DE LA SALUDY EL BIENESTAR GENERAL
‘/Una atencion especia[izada, prevencion, rehabilitacién, apoyo psicolégico
FOMENTO DE PARTICIPACION DEL COLECTIVO

‘/Se procura la participacion de las personas asociadas en las actividades de la asociacién,
otras sociales y comunitarias en general

FOMENTO DE LA AUTONOMIA
‘/]nformacién y asesoramiento, ademas de programas de Asistencia Personal y

‘/A‘cencién en el hogar
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Desviaciones debido al COVID-19

El ato 2020 ha sido un aftio con muchas diﬁcu[tades para realizar actividades presenciales con
nuestros socios/asy famiﬁas debido a la crisis sanitaria en la que nos encontramos actualmente por
el COVID-19. Por este motivo, nos hemos visto obﬁgados a adaptamos a esta nueva normalidad’.
Esta nueva situacién, no nos ha ﬁrenado nuestras ganas de seguir realizando los programas que si se
pueden llevar a cabo de forma telematica con la maxima segwidad tanto para nuestros socios/as

como para nuestros hfaloay' adores.

En las sigulentes diapositivas, vamos a desarrollar cada una de las actividades que hemos llevado a

cabo en nuestra Asociacién durante el afio 2020.
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Servicios y Programas desarrollados durante el afio 2020.

]ngovmacién, orientacion y asesoramiento:

Durante el aio 2020, hemos llevado a cabo tanto a socios/as de la Asociacién como a nuevos
lesionados medulares un asesoramiento e 'mformacic’m de cada uno de los tramites administrativos
que han necesitado, informacién de los tipos de adaptaciones de vehiculos, también, una orientacién
tanto laboral como de formacién, y por ultimo, durante el estado de Alarma les hemos estado
proporcionando videos, por nuestra pagina de Facebook, sobre ejerciclos para hacer en casa sentado
en la silla de ruedas.

Todo esto se ha llevado desde el mes de Marzo, de forma telemdtica debido al COVID-19.
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Ejercicios para hacer en casa, sentado en la silla de
ruedas, destinados para fortalecer la musculatura
de los miembros superiores.

#yomequedoencasa

ASPAYM Cérdoba

| dano. EI nury ero'de re et-uuones\ent

YOUTUBE.COM
Ejercicios de Fisioterapia para hacer en casa. La
musculatura en los miembros superiores

OO You, Cristina Maria Perez Serrano and 6 others 2 Shares
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62 ASPAYM Coérdoba
aspaym 7 abr. 2020 - Q

Il parte de ejercicios para hacer en casa, se pueden
hacer perfectamente desde la silla de ruedas, para
fortalecer los miembros superiores.

#yomequedo... See More

YOUTUBE.COM
Ejercicios para hacer en casa | Potenciacion de
miembros superiores

Q You, Cristina Maria Perez Serrano and 5 others 3 Shares
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Junta de Andalucia

Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion

Servicios y Programas desarrollados durante el afio 2020.

Programa de Atencién Personal y Vida Auténoma (APVA)

Este programa se ha desarrollado durante todo el aio 2020, eJ ecutado pOr una Auxiliar de Ayuda a
Domicilio que acude a los hogares de nuestros usuarios/as, haciendo un total de 10 personas.

Este programa, nos ha permiﬁdo también contratar a una Tvabaj adora Social, la cual se ha

encargado de gestionary coordinar la subvencién que nos proporcionado la Delegacic’m del gualdad,
Politicas Sociales y Conciliacién de la Junta de Andalucta.

Gracias a esta subvenciéon, hemos podido atender en los domicilios a nuestros usuarios/as que lo
necesitan, con la ﬁnalidad de propovcionar[es una autonomia y un cuidado persona[.
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Servicios y Programas desarrollados durante el afio 2020.

Servicio de Fis loterapia

Este programa se ha desarrollado durante el afio 2020, en el cual se han atendido un total de
12 usuarios/as. Ha sido ¢ ecutado por dos pvofesiona[es de Fisioterapia.

Este programa de Fis loterapia, lo [levamos solicitando varios aos en nuestra Asociacion
debido a [a demanda por parte de nuestros socios/as, ya que muchos de ellos necesitan este
serviclo.

Ha sido subvencionado por la Delegacién del gualdad, Politicas Sociales y Conciliacién de la
Junta de Andalucta.




Servicio de Fis loterapia

Y ' & ASPAYM Cérdoba
) CR
¥ asBaym 20 jun. 2020 - @
!

. Ya hemos comenzado de nuevo Fisioterapia
tomando todas las medidas establecidas. Servicio
ofrecido gracias a la subvencion de la Concerjeria
de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién de la

Junta de Andalucia.

—
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Servicios y Programas desarrollados durante el afio 2020.

Programa de Atencién ]n’cegval:

Un programa en el que se ha realizado un tvabaj 0 mulﬁdiscipﬁnar entre Tvaloay' adora Social y
una Psicé[oga contratada para ello Se ha desarrollado desde diciembre de 2019 hasta marzo
de 2020 del que se han loeneﬁciado 30 personasy graclas, en parte, a la subvencién por parte

de la Delegacion de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién de la Junta de Andalucta
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Direccion General
de Tréafico

Servicios y Programas desarrollados durante el afio 2020.

Gracias a dos subvenciones concedidas por la Direccién General de Tvéﬁco, hemos podido llevar a
cabo, de forma telematica, algunas actividades con nuestros socios/as, las cuales los han emfiquecido

mucho. Estas actividades son:

Atencion e ivgformac ién a nuevos lesionados medulares y susfamiﬁares

Campaﬁa ‘1o corras, no bebas, no cambies de ruedas’

Estudios obtencién/reconversién del carnet de conducir y adaptaciones en vehiculos
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Atencion e ivgcormac 16n a nuevos lesionados medulares Y SUS

familiaves

Durante el aio 2020, gracias a la subvencion proporcionada por la Direccién General
de Tvéﬁco, hemos 'mfomado de los tramites Yy pasos a seguir a un total de 37 personas
que recientemente han suﬁfido una lesion medular, también, les hemos 'mformado de
las prestaciones que existen para este colectivo.

Debido a la situacién en la cual nos encontramos actualmente con el COVID-19, nos ha
sido impos'da le vecibir a socios o personas con nuevas lesiones medulares en nuestra
sede, por este motivo nos hemos visto en la obligacién de realizar las atenciones a
socios o nuevos lesionados via email o teléfono.
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Estudios obtencién/reconversion del carnet de conducir y

adaptac lones en VEI/IiCM[OS

Debido a la situacién en la cual nos encontramos actualmente con el COVID-19, nos ha sido imposible contactar con
personas que han suﬁfido recientemente un accidente de trétﬁco que se encuentran 'mgresadas en hosp itales.

Por otro lado, a ratz del COVID-19, nos hemos visto en la o’oﬁgacién de realizar las atenciones a socios o0 nuevos lesionados
via email o ‘celéfono. Por este motivo, todo el asesoramiento realizado sobre la obtencién/reconversién del carnet como de
vehiculos la hemos realizado via ‘celefénica 0 WhatsApp. Las actividades que hemos desarrollado con esta subvencién son:

Renovacion del convenio con ‘Autoescuela Sierra Morena’
Andélisis de obtencién y reconversion tanto de carnet como de vehiculos
Atencion e informacién a nuevos lesionados medulares y sus famiﬁaves

Asesoramiento formac ién/laboral

® Zp6T yaspaym ©
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Estudios obtencién/reconversion del carnet de conducir y

adaptac lones en VEI/IiCMlOS

En el mes de sepﬁembre renovamos junto con la Autoescuela Sierra Morena el convenio que tentamos desde hace varios
anos con ellos, con el objeﬁvo de asesorar a nuestros socios/as sobre cémo reconvertir o adqu'whr el carnet de conducir para
personas con lesiones medulares. También, gracias a dicho convenio, desde esta Autoescuela oﬁrecen un descuento en el
carnet de conducir a nuestros socios/as.

Por otro lado, gracias al anélisis de la reconversién/obtencién del carnet de conducir, hemos podido adquirir
conocimientos suﬁcientes para asesorar a nuestros usuarios/as respecto a procedimien’cos de obtencién o reconversion del
carnet de conducir, empresas de adaptaciones en los coches, tipos de adaptaciones, etc. Este asesoramiento, lo hemos
[levado a cabo con 20 socios/as que nos han pedido ayuda ya que carectan de conocimientos suﬁcientes.

A lo largo del aiio hemos atendido a un total de 80 usuarios/as asesorandoles sobre formacic’m que pueden realizar para

comp letar su Curriculum Vitae, 'mformacién sobre ofertas de emp leo, etc. Este asesoramiento lo hemos realizado siempre
via email o Wha’csApp
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Campaﬁa ' no corras, no bG’O&S, no C&Wlb les de medas’

Como cada afto, participamos en la campana ‘no corras, no bebas, no cambies de ruedas’ que realiza
la Direccién General de Tra’lﬁco.

Para que esta campana se pudiera hacer efecﬁva, hemos contado con un voluntario de nuestra
Asociacion para gvabar un video de sensibilizacién, con el objeﬂvo de Hegar a toda la poblacic’m y

prevenir accidentes de ’créﬁco.

Ea publicidad de esta campana la hemos hecho las redes sociales tanto de nuestra Asociacién como
ASPAYM de otras ciudades de Espana. También, enviamos una nota informaﬁva a Diario Cérdoba,
el cudl la pu’oﬁcé, dando diﬁtsién aun mas a la poblacic’m cordobesa.
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Campaﬁa ‘no corras, no Ioeloas, no cam’oies de medas’

: . o ASPAYM Cordoba vee
87 ASPAYM Cordoba ess asBaym 31 oct. + @ o ASPAYM Coérdoba o=

sspayr  Hace un momento + Q aspayw 30 oct. + Q
Recordad: mantener las condiciones del vehiculo en — )

https://www.diariocordoba.com/noticias perfecto estado puede salvaros la vida.
/cordobalocal/personas-lesion-medular
-sensibilizan-con-sus-testimonios-prevenir No corras, no bebas, no cambies de ruedas

-accidentes-trafico_1395826.html

Desde ASPAYM Comunidad Valencianay ASPAYM
Cordoba, queremos recordar la importancia de
mantener las condiciones del vehiculo. El consumo de alcohol y
drogas constituye un
destacado factor de
riesgo, no sélo en la
produccion de
accidentes de trafico,
sino también en las
lesiones asociadas al
mismo.

Una campana promovida por

#nocambiesderuedas Direcciéon General de Trafico - a
Espana

NOCAMBIES
DIARIOQCORDOBA.COM DERUEDAS
Personas con lesiéon medular sensibilizan con sus

testimonios para prevenir accidentes de trafico

a colaboracin de

A -
fr aspaym & D6T

5 veces compartido  £*,
o YOUTUBE.COM

eyt
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Servicios y Programas desarrollados durante el afio 2020.

® Pro grama Asistencia Personal:

Gracias a ASPAYM Andalucia coordinado con CODISA, hemos podido desarrollar un

programa de Asistencia Personal, en el cual, se han Ioeneﬁciado 4 de nuestros socios/as

siendo atendidos durante 6 meses.
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Junta de Andalucia

Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacidn

Servicios y Programas desarrollados durante el afio 2020.

Programa de Atencién ]n’cegral

Gracias a la subvencién de la Consejerta del gualdad y Politicas Sociales, hemos podido contratar a una
Psicéloga descle ﬁnales del 2019 hasta marzo del 2020, la cual ha realizado varias actividades con nuestros
socios/as. Actividades como:

Atencién Psico-Social a personas afectadas y fami[iares.
Atencion Psicolégica, individual y sistémica, a personas que padecen discapacidad y familiares.

Talleres dir'tgidos a personas afec’cadas y familiares. (El duelo, ideas limitantes, técnicas respiratorias,

combatir la ansiedad y angustia, fomento de autonomia...), a través de técnicas como la musicoterapia,
PNL, técnicas corporales, etc.
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Junta de Andalucia

Consejeria de Igualdad,

Programa de Atencién Integral

AUTOCONOCIMIENTQ y
crecimiento personal
Trabajo terapéutico

Atencion Psico-Social a personas afectadas y familiares. en grupo a traveés
Atencién Psicolégica, individual y sistémica, a personas de técnicas de
que padecen discapacidad y familiares. crecimiento persona]
Talleres dirigidos a personas afectadas y familiares. (El de Prog‘ramacién
duelo, ideas limitantes, técnicas respiratorias, combatir la Neurolinguistica

ansiedad y angustia, fomento de autonomia...), a través de
técnicas como la musicoterapia, PNL, técnicas corporales,
eie!
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MAS INFORMACION EN ASPAYM Cérdoba,
Calle Vazquez Aroca, n° 3.
Tel. 639133616

Jueves 23 de Enero.

/\A 18:00
‘ Programa de Atencion Integral /\ X
JUNTR DE ANDRLUCIA subvencionado por la Consejeria o m‘mwm C/ VGZ'E!“eZ Aroca 3.
CONSEJERIA DE IGUALDAD .
SOCIALES de igualdad y politicas sociales Perrh CORDOBA
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Fundacién cordoba

ONCE

Servicios y Programas desarrollados durante el afio 2020.

Programa de Orientaciéon Laboral:

Desde Octubre del 2019 hasta marzo del 2020 hemos partic'qoado en un proyecto de
Orientacién Laboral de ASPAYM Andalucia, subvencionado por Fundacién ONCE.

De este proyecto, se han beneﬁclado un total de 6 personasy se han establecido acuerdos
con empresas para que dos de nuestros socios/as pudieran realizar précticas
remuneradas durante dos meses. Estas empresas han sido Montessori School La Trébola

y Cérdoba TV.
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Programa de Orientacién Laboral:
¢, ASPAYM Cérdoba eso 50'7 ASPAYM Cordoba oo

aspay 20 ene. 2020 - Q

#Cordoba_TV se felicita por el fichaje de nuestra
socia #Maria_Jesus, que esta realizando practicas
con ellos, gracias a la Fundacion ONCE.

Cordoba TV
19 ene. 2020 - Q

CORDOBA TV FICHA A MARIA JESUS
FERNANDEZ VALENZUELA

Alegre, simpatica, sofiadora... Y, sobre todo,
luchadora de los suefos porque cree
firmemente que... See More

aspaym 28 ene. 2020 + @

Buenos dias!

Y aqui tenemos a nuestro querido socio Joaquin,
amable y dicharachero, trabajando en los jardines
de la Escuela Montessori La Trébola, en Cordoba.

Gracias a una beca de practicas del programa
"Orientacion Laboral" que Aspaym Cordoba viene
desarrollando desde Octubre del 2019. Programa
subvencionado por la Fundacion Once.

Bonito Martes! =
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Servicios y Programas desarrollados durante el afio 2020.

cordoba

® Programa de Orientacién y Coaching Laboral, subvencionado por Fundacién

ONCE.

En este programa han parﬁcipado un total de 10 socios/as, a los cuales hemos
orientado laboralmente, proporc ionandoles herramientas para que puedan conseguir

emp [eo sin pvoblema alguno.
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Acuerdos y Convenios de co laboraaén

Convenio con Autoescuela Sierra Morena:

Se ha establecido un convenio de colaboracién con [ a autoescuela Sierra Morena, que

abarata los precios a las personas asociadas a ASPAYM Cérdoba

Convenio con Cérdoba TV Yy escue la Montessori La Trébola:

Estos convenios se ’aan Uevado a C&’OO para que O[OS 0[6 nues‘uros/ as SOCiOS/ as puedan

realizar précﬁcas remuneradas en dicha empresa




Convenio con Autoescue [a

Sierra Morena

¢ ASPAYM Coérdoba
aspaym 18 sept. + Q

Hoy hemos renovado el convenio con autoescuela
Sierra Morena. Le damos las gracias a Nicolas por
su colaboracion y a la anterior directiva por todo lo
conseguido en su dia, gracias a ellos hemos podido
hacer esta renovacion.

Os recordamos que estamos a vuestra disposicion
para informaros de todo los lunes, miercoles y
viernes de 10 a 13 horas en nuestra sede y a través
del teléfono de la trabajadora social en el mismo
horario.

| autoescuela
| Sierra Mora,na

WWW.i autoescuelasnerg oaes  TIR957 14 Gl 665 79 66 90/91

autoescuela
Sierra Morena

% aspaym

Convenio con Cérdoba TV
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Gracias a las Administraciones szib/[casy a

nuestros queri 1'01/05’ SOCle/ as por %VMOI/QI"I’ZOS aser

cadla ario mejor. Juntos podemos con todo.




