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VMIEMORIA ACTIVIDADES ASPAY IV
CORDOBA 2019

2019, un afno mas trabajando por y para las personas con lesion medular y/u :
otras discapacidades fisicas, familiares y sociedad en general. GRACIAS - ],' s i
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“z aspaym
cordoba

DATOS BASICOS

ASPAYM Codrdoba, Asociacion de personas con lesion medular y otras discapacidades
fisicas de Cordoba.

El ambito de actuacion es provincial, con sede en C/ Vazquez Aroca, n°3, CP: 14005. Sede
totalmente adaptada y que se ha podido mantener, en parte, gracias a una subvencion
concedida por la Delegacion de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Cordoba.

Durante el 2019 el niumero de socios/as asciende a 120 personas con lesion medular y/u
otras discapacidades fisicas.

Esta entidad nacié en 2008, desarrolla programas y actividades para la mejora de la
calidad de vida de las personas afectadas y familiares.

ASPAYM Cordoba esta federada en ASPAYM Nacional, ASPAYM Andalucia y FEPAMIC.
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LINEAS DE ACTUACION:

PROMOCION Y FOMENTO DE LA SALUD Y EL BIENESTAR GENERAL:
Una atencion especializada, prevencion, rehabilitacion, apoyo psicologico.
FOMENTO DE PARTICIPACION DEL COLECTIVO:

Se procura la participacion de las personas asociadas en las actividades de la
asociacion, otras sociales y comunitarias en general.

FOMENTO DE LA AUTONOMIA:

Informacion y asesoramiento, ademas de programas de Asistencia Personal y
Atencion en el hogar.




SERVICIOS Y PROGRAMAS ™=
DESARROLLADOS

INFORMACION. ORIENTACION Y ASESORAMIENTO:

ASPAYM Cordoba ha prestado este servicio para todas las personas interesadas
durante todo el ano, de lunes a viernes de 9 a 13 horas.

PROGRAMA DE ATENCION PERSONAL Y VIDA AUTONOMA
(APVA):

Este programa se ha desarrollado durante todo el afo,
ejecutado por una Auxiliar que acude a los domicilios para
atender a 9 personas; y gestionado y coordinado por la
Trabajadora Social de ASPAYM Cordoba. Subvencionado por
la Delegacion de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion de
la Junta de Andalucia.
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PROGRAMA DE ATENCION AL NUEVO LESIONADO
MEDULAR:

Un programa gue se ha desarrollado durante todo el ano, en el
gue profesionales y socios/as veteranos/as atienden a personas
con nuevas lesiones medulares y familiares en las primeras
fases del suelo; asi como el fomento de su participacion en la
asociacion para disfrutar de los beneficios y fomentar el
encuentro con personas en situaciones analogas. Programa
gestionado y coordinado por la Trabajadora Social de ASPAYM
Cordoba; y subvencionado por la Guardia Civil Espafola.

W

SERVICIO DE VOLUNTARIADO:

Un equipo de 5 voluntarios/as han colaborado en la
organizacion y desarrollo de las actividades desarrolladas.
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA:

Programa desarrollado durante todo el afio, en el que se han atendido a 14 personas con
lesion medular y otras patologias, ejecutado por dos profesionales de la Fisioterapia.
Subvencionado por la Delegacion de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion de la Junta

de Andalucia.




‘@"7 aspaym

ATENCION INTEGRAL ASPAYM: cérdoba

Un programa en el que se ha realizado un trabajo multidisciplinar entre Trabajadora Social
y una Psicologa contratada para ello. Se ha desarrollado desde diciembre de 2019 hasta
marzo de 2020, del que se han beneficiado 30 personas y gracias, en parte, a la
subvencion por parte de la Delegacion de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion de la
Junta de Andalucia.

« Atencién Psico-Social a personas afectadas y familiares.
* Atencion Psicolégica, individual y sistémica, a personas

que padecen discapacidad y familiares.

* Talleres dirigidos a personas afectadas y familiares. (El
duelo, ideas limitantes, técnicas respiratorias, combatir la
ansiedad y angustia, fomento de autonomia...), a fravés de
técnicas como la musicoterapia, PNL, técnicas corporales,
efc.

MAS INFORMACION EN ASPAYM Cérdoba,
Calle Vazquez Aroca, n° 3.
Tel. 639133616
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Se han realizado tres campanas, en coordinacion con Federacion Nacional ASPAYM, todas
en junio de 2019. Una de educacion vial “conoce a Wili” para 75 nifios/as; otra de “Tirate
con cabeza” de prevencion de accidentes en medios acuosos para 75 ninos/as; y una de
prevencion de accidentes de trafico “no corras, no bebas, no cambies de ruedas’,
desarrollada en coordinacion con la Guardia Civil de Trafico, en un control de trafico de
alcohol y drogas. Se ha informado a los/as conductores/as sobre el riesgo de accidente.
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ACERCANDO CORAZONES: &z aspaym
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Un proyecto que se ha desarrollado entre abril y julio del 2019, en el que 25 socios/as y
familiares han sido beneficiarios/as de unas visitas guiadas por lugares culturales de
Cordoba. Programa que se ha podido desarrollar gracias a la subvencion concedida por
Fundacion Cruzcampo.
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CURSO “ME ADMINISTR@”

Curso de informatica, donde se proporcionaron herramientas utiles relacionadas con los
servicios electronicos y tecnologias de apoyo, subvencionado por Federacion Nacional
ASPAY M.
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ACTIVIDADES DE OCIOY CONVIVENCIA:

Se han desarrollado multitud de eventos informales en los que se ha fomentado la
cohesion entre las personas de la entidad, familiares y amigos/as. Con la colaboracion
voluntaria de distintos/as profesionales que han desarrollado actividades gratuitas para
nuestro colectivo (programa de radio, espectaculo de magia, concursos de tortilla, comida
de navidad, etc.).
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PROGRAMAS DE ORIENTACION LABORAL :

Se han desarrollado dos programas de Orientacion Laboral: uno de Orientacion Laboral,
participando dentro de un programa de ASPAYM Andalucia, desde Octubre de 2019
hasta marzo de 2020, del que se han beneficiado 6 personas y se han establecido dos
acuerdos con empresas (Montessori School La Trebola y Cordoba TV), para el desarrollo
de practicas remuneradas, durante dos meses. Y otro, de ASPAYM Cordoba, con 10
beneficiarios/as, de Orientacion y Coaching Laboral. Ambos programas se han podido
desarrollar, en parte, gracias a dos subvenciones de Fundacion Once.
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PROGRAMAASISTENCIA PERSONAL: ¢z aspaym

cordoba

Un programa, con ASPAYM Andalucia, del que se han beneficiado 4 personas, que han
sido atendidas durante 6 meses. Y, un programa en coordinacion con CODISA; del que se
han beneficiado dos usuarios/as.

RECAUDACION DE FONDOS:

Se ha realizado un concierto benéfico, venta de participaciones de navidad y con la venta
del libro “Narraciones de vida”, un proyecto de sensibilizacion que relata los testimonios de
personas con lesion medular.
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ACUERDOS Y CONVENIOS DE COL ABRORACION: Craspaym

cordoba

A lo largo del afno se han firmado distintos acuerdos y convenios de colaboracion que se
detallan a continuacion, de los que se benefician todos/as nuestros/as socios/as:

CONVENIO CON CAJA SUR:

Gracias al cual hemos podido equipar la sala de Fisioterapia
completamente.

CONVENIO CON AUTOESCUELA:

Se ha establecido un convenio de colaboracion
con la autoescuela Sierra Morena, que abarata
los precios a las personas asociadas a ASPAYM
Cordoba.

~Sierra Morena
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CONVENIO CON FMPRESAS DE ADAPTACION DE
VVEHICLI OS<-

Se han firmado dos convenios con dos empresas
(Rehatrans y Guidosimplex), que abaratan precios a
socios/as de ASPAYM Cordoba y hacen pequefio
TN donativo con los beneficios adquiridos en los
Rehatrans servicios a estas personas.

CONVENIO CON ABOGADA:

Se ha establecido un convenio de colaboracion con Patricia Serrano,
profesional de la abogacia que hace descuentos a personas asociadas.
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CONVENIO Y PRESENTACION PRODUCTOS DE .
APOYO CON HORTOPEDIA: (\d?b AEROPUERTO

Convenio a través del cual se hacen descuentos a las
personas asociadas y a la entidad. Ademas se han

SANICOR =

novedades en lo que a tratamientos y material
ortopédico refiere en la sede de ASPAYM Cordoba. ’ s

CONVENIO CON EMPRESA DE COLCHONES:

=h

Especolchon Convenio con la empresa Especolchon, que aminora precios a las personas
asociadas a ASPAYM Coérdoba.




“z aspaym
cordoba

AGRADECIDOS/AS .Y CON MUCHO ANIMO. SEGUIMOS EN EL TRABAJO POR Y PARA LAS
PERSONAS CON LESION MEDULAR Y/U OTRAS DISCAPACIDADES FiSICAS. FAMILIARES Y
POBLACION EN GENERAI

POR UNA INCLUSION E INTEGRACION REALES

GRACIAS




